
IO SONO IL PANE DELLA VITA 
Gv 6,35 

DAL 31 LUGLIO AL 4 AGOSTO 2024 
5 giornate monastiche 

per ragazze dai 18 ai 35 anni 
 

Per conoscere e incontrare Cristo nell’Eucaristia,  
nella preghiera, nel lavoro manuale,  

nell’ascolto della Parola, negli incontri 

Per informazioni e iscrizioni: 
Monastero Cistercense Valserena—www.valserena.it 

fatima@valserena.it       tel. 0586-655072 


