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Celebrazione Eucaristica
Terza
Saluti (SALA SAN BENEDETTO)

Lectio divina 
A PARTIRE DALL’EPISODIO DEL CIECO NATO

Sesta e Angelus, segue il pranzo
Nona
Incontro
CON IL TUO SPLENDORE 

HAI MESSO IN FUGA LA MIA CECITÀ

Adorazione (IN CHIESA)

Vespro
Cena
Compieta

3.30
7.00

8.15-9.00
9.00

10.20
12.15

13.30
14.30
17.15

Vigilie (PER CHI DESIDERA)

Lodi
Silenzio
Domande & Risposte
DIALOGO E CONDIVISIONE

Terza e Celebrazione Eucaristica
Sesta, segue il pranzo
Saluti
Nona (PER CHI DESIDERA)

Vespro (PER CHI DESIDERA)

Ritiro di Quaresima

S A B A T O  1 4  /  0 3 D O M E N I C A  1 5  /  0 3

M O N A S T E R O  C I S T E R C E N S E  VA L S E R E N A

La sistemazione in foresteria è in camere doppie. Non occorre portare 
lenzuola e asciugami. Chi avesse allergie o intolleranze alimentari può 
segnalarlo via mail oppure a suor Marisa all’arrivo in foresteria. 
Per chi arriva (e riparte) con il treno a Cecina possiamo organizzare un 
passaggio in auto fino al monastero (anche il venerdì o il lunedì).

Negli intervalli è possibile incontrare una sorella per un colloquio o un 
confronto personale in parlatorio. Per chi lo desidera un sacerdote 
sarà disponibile per le confessioni.


