
Incontri 
per  
giovani 

Monastero Cistercense Trappiste 
Valserena 

Gli incontri avranno luogo nella giornata di sabato, 
con la possibilità, per chi vuole e ha prenotato in an-
ticipo, di fermarsi anche la domenica. 
 
La liturgia delle ore insieme alla comunità e la lectio 
guidata sulle letture della domenica potranno essere 
per ciascuno  una forte esperienza di preghiera. 
 
Sarà possibile, per chi ne fa richiesta, incontrare per-
sonalmente una sorella per un colloquio o un con-
fronto personale.      

Programma 
Ore 9,30 terza 
riflessione e incontro di  gruppo 
 
Ore 12,15 sesta 
Pranzo 
 
Ore 14,30 nona 
lectio sulla liturgia con una sorella della comu-
nità 
incontro di gruppo 
 
Ore 17,30 vespro 
 

Chi rimane anche la domenica può richiedere il 
programma supplementare. 
 
Per informazioni o iscrizioni rivolgersi a 
 sr.Maria Grazia - Monastero Valserena 
Via prov. del Poggetto, 48  56040 Guardistallo  Pisa 
tel. 0586/ 655072   mariagrazia@valserena.it 

 
Sabato 19 settembre 2009 
 
Sabato 24 ottobre 2009 
 
Sabato 21 novembre 2009 
 
Sabato 12 dicembre 2009 

 Gesù vuole incontrare anche ciascuno di 
voi, cari giovani. Sì, prima di essere un nostro 
desiderio, questo incontro è un vivo desiderio 
di Cristo.  
 
 Ma qualcuno di voi mi potrebbe doman-
dare: Come posso incontrarlo io, oggi? O piut-
tosto, in che modo Egli si avvicina a me? La 
Chiesa ci insegna che il desiderio di incontrare 
il Signore è già frutto della sua grazia. Quando 
nella preghiera esprimiamo la nostra fede, an-
che nell’oscurità già Lo incontriamo perché 
Egli si offre a noi.  
 
 La preghiera perseverante apre il cuore 
ad accoglierlo, come spiega sant’Agostino: “Il 
Signore Dio nostro vuole che nelle preghiere si 
eserciti il nostro desiderio, così che diventiamo 
capaci di ricevere ciò che Lui intende dar-
ci” (Lettere 130,8,17).  
  
 La preghiera è dono dello Spirito, che ci 
rende uomini e donne di speranza, e pregare 
tiene il mondo aperto a Dio  

(Benedetto XVI) 


